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Geachte raadsfracties,

Het NUZO (Netwerk Utrecht Zorg Ouderen) laat de
stem van ouderen horen. Ouderen in de provincie
Utrecht en een deel van Gelderland. Niet alleen

over zorg maar ook over wonen, leefomgeving, 7 =
welzijn, mobiliteit. In het land zijn 8 van deze regionale Z,ifﬂi‘o’ﬂzsgmﬁfﬂ"f
Ouderennetwerken.

Vertegenwoordigers van deze netwerken vormen de landelijke Raad Van Ouderen die het
ministerie van VWS gevraagd en ongevraagd adviseert.

Op 18 juni jl heeft de Raad Van Ouderen een advies uitgebracht:
‘Van verzorgingshuis oude stijl naar geclusterd wonen met welzijn en zorg op maat’

Voor dit advies is uiteraard de stem van veel ouderen gehoord.

Zijn in uw gemeente voldoende woonvoorzieningen die het ‘gat’ vullen tussen zelfstandig
wonen en zorg in het verpleeghuis? Zogenaamde tussenvoorzieningen of beschutte
woonvormen voor kwetsbare thuiswonende ouderen met een toenemende
zorgafhankelijkheid. Een gezonde, veilige en stimulerende leef- en woonomgeving. Ook voor
mensen met een laag inkomen. Bent u hierover in gesprek met uw oudere inwoners?

Zijn in uw gemeente al projecten of ontwikkelingen? Zo nee ... wat zijn belemmeringen, zo ja
... wat zijn uw ervaringen? Zijn senioren betrokken (wordt de kracht van 65+ verzilverd)?
NUZO is geinteresseerd in de voortgang en zou graag door u in kennis worden gesteld of
hierover in gesprek gaan met u! Wij zijn bereikbaar via nuzo@umcutrecht.nl

In de bijlage kunt u meer lezen: u vindt de samenvatting van het advies van de Raad Van
Ouderen waarin een link staat naar het volledige rapport.

Hartelijke groet,
NUZO Thema

!roei Communcaie & Burgerparticipatie

Voor meer info: www.nuzo-utrecht.nl

Voor vragen of contact: nuzo@umcutrecht.nl

Voor de NUZO Handreiking verzilver uw gemeente:
nuzo@umcutrecht.nl

De informatie opgenomen in dit bericht kan vertrouwelijk zijn en is uitsluitend bestemd voor
de geadresseerde. Indien u dit bericht onterecht ontvangt, wordt u verzocht de inhoud niet te
gebruiken en de afzender direct te informeren door het bericht te retourneren. Het
Universitair Medisch Centrum Utrecht is een publiekrechtelijke rechtspersoon in de zin van
de W.H.W. (Wet Hoger Onderwijs en Wetenschappelijk Onderzoek) en staat geregistreerd bij
de Kamer van Koophandel voor Midden-Nederland onder nr. 30244197.

Denk s.v.p aan het milieu voor u deze e-mail afdrukt.
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Advies Raad Van Ouderen: Van verzorgingshuis
oude stijl naar geclusterd wonen met welzijn en zorg
op maat: Alle hens aan dek!

De Raad van Ouderen heeft een nieuw advies uitgebracht over de herintroductie van
verzorgingshuizen. ‘Kwetsbare ouderen hebben behoefte aan beschutte, geclusterde
woon-zorgvormen die passen bij hun specifieke omstandigheden.’ Dat is de belangrijkste
uitkomst van het advies dat de Raad van Ouderen op 18 juni aanbood aan het ministerie
van VWS.

Dit advies werd gevraagd door voormalig minister Agema. Hebben ouderen behoefte
aan een woonvorm tussen zelfstandig wonen en verpleeghuis, een soort verzorgingshuis
nieuwe stijl? Bij het beantwoorden van deze vraag zijn er gesprekken met ouderen en
professionals gevoerd, literatuuronderzoek gedaan en zijn de regionale
ouderennetwerken (verzameld in de ‘Stem van Ouderen’) door het hele land
ingeschakeld.

Conclusie

Er is een duidelijke behoefte aan nieuwe woonvormen voor ouderen die tussen
zelfstandig wonen en het verpleeghuis in zitten. Ouderen willen geen terugkeer van het
traditionele verzorgingshuis, maar verlangen naar eigentijdse, beschutte en geclusterde
woon-zorgvormen die zorg, geborgenheid en sociale contacten combineren. Het advies
richt zich vooral op kwetsbare ouderen met een laag inkomen, beperkte mobiliteit of een
klein sociaal netwerk. Zij hechten aan eigen regie, privacy, betaalbaarheid en de
mogelijkheid om met hun partner samen te blijven wonen.

Hoe nu verder?

De Raad van Ouderen en de regionale ouderennetwerken roepen de landelijke,
provinciale en gemeentelijke overheid en maatschappelijk ondernemers op om in actie te
komen. De toenemende vergrijzing, slinkende woningvoorraad en grote behoefte aan
passende woon-zorgvoorzieningen vragen om doorpakken. Hoog tijd om te zorgen voor
voldoende eigentijdse woonvormen op maat voor kwetsbare ouderen!

Het volledige advies is HIER terug te lezen op de website van de Raad van Ouderen.
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