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Geacht college,

In uw schrijven en AAF van 5 november jl. heeft u de Adviesraad Sociaal Domein Stichtse
Vecht (verder te noemen de Adviesraad) gevraagd u te adviseren over de nota Positief
Gezondheidsbeleid Stichtse Vecht.

Algemeen

De Adviesraad kan instemmen met de meer integrale benadering van “gezondheid” in Stichtse
Vecht op basis van het begrip Positieve Gezondheid; niet alleen de fysieke gezondheid staat
centraal, maar ook de eigen kracht, kwaliteit van leven, dagelijks functioneren en toekomst-
perspectief, waardoor het gezondheidsbeleid op deze manier een belangrijke rode draad is in
het gehele sociaal domein (participatie, zelfredzaamheid en zelfregie). De nota omschrijft de
keuzes in het beleidsvrije gedeelte; door middel van voorlichting en advies, met betrekking tot
de gekozen speerpunten, zou de eigen kracht van de inwoners versterkt moeten worden.

Onvoldragen nota

Echter de opzet van de nota is dusdanig dat er sprake is van een onvoldragen nota, dat onvol-
doende gebaseerd is op (data, zie bijlage) gegevens en geen noodzakelijke onderbouwing
weergeeft van gemaakte keuzes en beoogde doelstellingen. Hierdoor kan de Adviesraad niet
komen tot een adequate advisering, maar geeft het bij deze vooral een reactie op de nota ten
behoeve tot het komen van een aangescherpte nota en een daaraan gekoppeld uitvoeringsplan.

De reactie is mede tot stand gekomen met input vanuit het Platform Gehandicapten, de
Seniorenraad en de Sportraad.

Opmerkingen met betrekking tot de nota

¢ Inde nota is er sprake van een beperkte wisselwerking tussen de wettelijke taken en het
beleidsvrije gedeelte;
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e Bij positieve gezondheid gaat het juist om de integraliteit van al die velden die door
Machteld Huber beschreven zijn; dit ontbreekt in de nota;

e In de nota wordt aangegeven dat de drie speerpunten gekozen zijn in samenspraak met
professionals. Het noemen van deze groepen geeft onvoldoende hun “commitment”
weer ten aanzien van het benoemen van de speerpunten, laat staan hun noodzakelijke
toezegging om hicraan, en op welke basis, mee te werken;

e De Adviesraad adviseert dat vanuit Stichtse Vecht een “eigenaar” van Preventie te be-
noemen en daarnaast een brede klankbordgroep in te stellen, die met betrekking tot de
opzet en voortgang van de uitvoering zal adviseren en bewaken;

e In de nota wordt terecht beschreven dat er een directe relatie is met de beleidsvelden
Onderwijs, Wmo, Sport, Jeugd en het Armoedebeleid en cen samenhang is met Duur-
zaamheid, Openbare orde en veiligheid, Milieu en Cultuur. Dat betekent dat de gekozen
speerpunten ook in de andere diverse beleids-/ en uitvoeringsplannen betrokken dienen
te worden; dit vereist echter een kanteling in het denken op ambtelijk niveau;

e De Adviesraad adviseert voor het uitvoeringsplan voor de komende jaren voldoende
financi€le middelen ter beschikking te stellen en te komen tot een goede financiéle
onderbouwing. Zoals ook door de overheid wordt geadviseerd, zorg voor een “goed

gefinancierd preventiefonds”. De opgestelde financiéle paragraaf is niet te beoordelen
door het ontbreken van een uitvoeringsplan.

Opmerkingen met betrekking tot de gekozen speerpunten
De Adviesraad adviseert in het kader van preventief gezondheidsbeleid en met daarbinnen de
gekozen speerpunten om:

¢ Expliciet veel aandacht te geven aan het bevorderen van gezond gedrag/ gedragsveran-
dering van de doelgroepen. Het “verleiden” van deze doelgroepen tot gezonder gedrag,
deze nota, zal helaas een beperkt succes hebben. Uit de gedragswetenschappen blijkt dat
een vorm van beloning bij gedragsveranderingen het beste te werken. Een suggestie
hierbij is om ook actief bedrijven, supermarkten, scholen, buurt/ wijkcommissies, etc. te
betrekken bij het komen tot gezond gedrag/ leefklimaat, door bijvoorbeeld het belonen
van positieve acties;

e Te stimuleren dat beroepsgroepen die betrokken zijn bij de Zorg en het Welzijn beleids-
matig meer aandacht gaan geven aan preventieve activiteiten;

e Het uitvoerend Sportbeleid Stichtse Vecht nader te beschouwen en op onderdelen met
betrekking tot het geformuleerde gezondheidsbeleid te herzien/ aan te scherpen. Hierbij
verwijst de Adviesraad naar het advies, 161304WMOLAS Advies Concept Uit-
voeringsprogramma Sport 2016-2020, uitgebracht in april 2016 naar de paragraaf

Sociaal Domein ten aanzien van de doelgroepen Jeugd, mensen met beperkingen en
ouderen.

Ten slotte

Wij gaan ervan uit dat u dit advies/deze reactie zult opnemen in het Raadsinformatiesysteem en
zien een reactie op dit advies met belangstelling tegemoet.

Met vriendelijke groet,
Namens de Adyiesraad Sociaal Domein SV,

cg
VicevogeZitter

Bijlagen: AAF Formulier adviesraad positief gezondheidsbeleid, Nota Positief Gezond-
heidsbeleid Stichtse Vecht.def en 182412ADVIESRAADLAS Bijlage Kengetal-
len zorg en welzijn Stichtse Vecht
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