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Onderwerp: Reactie Sport- en beweegnota Stichtse Vecht meer in beweging 2021-2025

Geacht college,

Per mail van 8 april 2021 ontvingen wij via uw beleidsadviseur Sport een ‘adviesaanvraag’ betref-
fende het concept van de Sport- en beweegnota Stichtse Vecht meer in Beweging 2021-2025, welk
voorstel onder embargo als bijlage was bijgevoegd. Allereerst willen wij u als Adviesraad nadruk-
kelijk dankzeggen voor dit verzoek, waarbij immers ook in deze zin door u de verbinding wordt
gelegd tussen het sportbeleid en het sociaal domein. Hierin staat de meerwaarde van sport en be-
wegen voor ons buiten kijf. Voor eenieder binnen Stichtse Vecht, maar in het bijzonder ook voor
specifieke doelgroepen, waarbij deze participatie en het meedoen veelal in de praktijk (wat) minder
toegankelijk, gemakkelijk en vanzelfsprekend is.

Fasering en status

Het is in voorgaande wetenschap, maar natuurlijk ook in het verlengde van de rol en taak van de
Adviesraad, dat de focus van dit ‘advies’ zich verder primair op laatstgenoemde doelgroepen met
sport en bewegen als middel zal richten'. Voor zover in samenhang worden er daarnaast secundair
ook nog kort enkele andere thema’s en onderwerpen in deze reactie aan de orde gesteld. Wij be-
nadrukken ‘in deze reactie’, daar in deze conceptfase immers nog niet sprake is en kan zijn van
een formele advisering door de Adviesraad.

Voor de opstelling van deze reactie heeft de Adviesraad zoals gebruikelijk input gevraagd aan de
samenwerkende netwerkgroepen, welke uiteindelijk van de Seniorenraad en het Netwerk Beter
Samen is ontvangen en meegewogen. Van de Sportraad hebben wij begrepen, dat zij afzonderlijk
tot de opstelling van een reactie/advies zijn gekomen.

Inclusieve sport

Weliswaar waardeert de Adviesraad ten zeerste de beoogde inzet van sport als belangrijk middel
om daarmede ook zoveel mogelijk ambities in het sociaal domein te (gaan) realiseren, doch is en
blift dit qua doelstelling en uitvoering een heuse uitdaging. Dit temeer daar de achterblijvende
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sportdeelname onder juist deze doelgroep(en) een door alle jaren heen een meer dan hardnekkig
verschijnsel blijkt te zijn (Sociaal Cultureel Planbureau). Daarnaast is er ook nog eens sprake van
een grote mate van diversiteit, hetgeen veelal een meer specifieke aanpak noodzakelijk maakt. Dit
geldt dan voor zowel de beoogde doelstellingen als de uitvoering daarvan.

Qua doelgroepen beperkt de uitwerking in termen van ‘Hoe bereiken we onze doelen’ zich echter
tot het specifiek noemen van enkele doelgroepen, zoals mensen met een beperking, inwoners met
afstand tot de arbeidsmarkt en jongeren. Specifieke doelgroepen als senioren en mensen uit lage
inkomensgroepen worden daarin dus niet apart onder de loep genomen.

Eenheid in verscheidenheid

Ditzelfde geldt voor de toch grote verscheidenheid van lichamelijke, verstandelijke en zintuige-
lijke beperkingen binnen de groep van mensen met een beperking, welke gewoonweg een eigen
specifieke aanpak vergt". Evenzo geldt dit voor de groep van kinderen (4-11 jaar) en jongeren (13-
17 jaar) uit arme gezinnen, waarvan bekend is dat deze over het algemeen nog steeds veel minder
vaak aan sport blijken te doen dan hun leeftijdsgenoten uit gezinnen die meer te besteden hebben™.
En wie minder sport, krijgt eerder gezondheidsproblemen met uiteindelijk meer kans op bijvoor-
beeld diabetes en overgewicht en vroeger overlijden (RIVM). Demografische ontwikkelingen no-
pen echter ook met een sterke (dubbele) vergrijzing de groep ouderen (senioren) in dit kader niet
uit het oog te verliezen. Zeker ook nog eens gelet op het toch grote belang van sport en bewegen

voor deze doelgroep om zo lang mogelijk fit, vitaal en sociaal actief te blijven'.

Van woorden naar daden

Verschillen in sportdeelname zijn dus een duidelijk voorbeeld van de kloof tussen arm en rijk en
in die zin vraagt de Adviesraad zich af in hoeverre de in dit concept genoemde lokale wijkgerichte
aanpak van genoemde problematiek dit gat tot op heden al kleiner heeft kunnen maken. Het is
immers met deze kennis dat uiteindelijk tot een betere activering van het huidige en voorgenomen
sportbeleid kan worden gekomen. Bovendien past dit ook prima in de toch beoogde ‘koppeling’
van het lokale Sport- en in voorbereiding zijnde Preventicakkoord. De Adviesraad maakt zich sterk
voor deze integrale aanpak, die dan wel met ambitie en een winnende drive, dus niet vrijblijvend,
vanuit de Stichtse Vecht ter hand moet worden genomen.

Evenementen

Zeker in deze coronatijd is het ontbreken van allerlei sport- en beweegevenementen voor de meeste
mensen niet onopgemerkt gebleven. Waarschijnlijk ook wel in Stichtse Vecht, waar bijvoorbeeld
de jaarlijkse Vechtloop reeds twee jaar geannuleerd moest worden. Naast de mogelijkheid van het
zelf meedoen bieden evenementen veelal ook een belangrijke bijdrage aan de versterking van de
sociale cohesie. Mede in deze wetenschap dus ook een uitstekend middel om Stichtse Vecht meer
in beweging te krijgen en op de kaart te zetten. Graag vraagt de Adviesraad hiervoor dus de nodige
aandacht met tenminste in de komende planperiode de ambitie uitsprekend van één ‘aansprekend’
evenement.

Sportinfrastructuur

De Adviesraad onderstreept het belang van een sterke en veilige sportinfrastructuur met een goede
begeleiding, bereikbaarheid en toegankelijkheid voor iedereen. Dit geldt voor zowel het aanbod

op scholen en (sport)verenigingen als de sportaccommodaties, binnen en buiten, inclusief in de
openbare ruimten”. In die zin leest de Adviesraad met genoegen dat een van de gestelde doelen is
om alle fysieke drempels bij sportaccommodaties te verwijderen, maar dit verdient qua afronding
dan wel een hogere prioriteit dan het genoemde jaartal van 2025. Dit laatste zeker ook in het licht
van het in 2016 door de Eerste en Tweede Kamer aangenomen VN-verdrag Handicap voor de
rechten van personen met een beperking, hetgeen bijvoorbeeld ook impliceert om speeltuinen door
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beter begaanbare paden, aangepaste speeltoestellen e.d. voor mensen met een beperking en oude-
ren meer toegankelijk te maken.

Financién

Met het college onderkent de Adviesraad het grote maatschappelijke belang van sport. De meer-
waarde in financi€le zin is ook ontegenzeggelijk aanwezig. Zo blijken de maatschappelijke op-
brengsten van sport en bewegen over het algemeen ruim tweeénhalf maal hoger te zijn dan de
kosten"'. Het budgettaire kader voor nu en de komende planperiode blijkt echter beperkt met dus
weinig ruimte voor (nieuwe) investeringen. Dit laatste zeker ook nog vanwege de genoemde lang-
lopende verplichtingen. Met deze kennis vraagt de Adviesraad nadrukkelijk de mogelijkheden te
bezien om tot de opstelling van een minder beperkt ‘winnend’ financieel kader te komen.

Afsluitend

Tot zover onze reactie op het concept Sport- en beweegnota Stichtse Vecht meer in beweging
2021-2025. Mocht er iets onduidelijk zijn en/of bij aanvullende vragen zijn wij natuurlijk bereid
tot een nadere mondelinge toelichting. Wij wensen u in ieder geval veel succes met de afronding
van dit concept. Ter advisering zien wij binnenkort de definitieve versie met veel belangstelling
tegemoet.

Wij gaan ervan uit dat u dit advies zult opnemen in het Raadsinformatiesystemen ten behoeve van
de informatieve-, commissie- en raadsvergaderingen en zien een reactie op deze Reactie door uw
college met belangstelling tegemoet.

Met vriendelijke groet,
Namens de Adviesraad Sociaal Domein SV,

Voorzitter

Bijlage: Sport- en beweegnota Stichtse Vecht meer in beweging 2021-2025

" Deze aanpak is conform de vorige kadernota sport ‘Niemand buitenspel’ d.d. februari 2015 en het advies Uitvoe-
ringsprogramma sport 2016-2020 ‘ledereen doet mee’ d.d. 13 april 2016.

ii Zie in dit kader bv. “Waarde van sport en bewegen voor mensen met een fysiek beperking. Onderzoek naar de
sociaaleconomische waarde van sporten en bewegen door mensen met een fysieke beperking en inzicht in de meer-
waarde van investeringen in sporthulpmiddelen. Kenniscentrum sport & bewegen. December 2020.

il Sport- en beweeggedrag van kinderen en jongeren naar sociaaleconomisch milieu. Kenniscentrum sport & bewe-
gen en Mulier instituut. April 2021.

v Remko van den Dool. Motivatie om te sporten en bewegen voor volwassenen 2011, 2018 en 2020. Nationaal
Sportonderzoek. Mulier Instituut.

¥ In dit kader verwijst de Adviesraad onder meer naar de Rapportage van de jongste ervaringen vanuit de eerste
tranche proeftuinen (2021), waarin op weg naar professionalisering in de sport belangrijke stappen voorwaarts zijn
gezet. De deelnemers waren afkomstig uit de wereld van sport, onderwijs en gemeenten.

¥ De Social Return On Investment (SROI) van sport en bewegen in Nederland is 2,51. Dit is een manier om het maat-
schappelijk rendement van investeringen in sport en bewegen uit te drukken. Een SRO! van >1 zegt dat de opbreng-
sten hoger zijn dan de kosten, dus dat deze maatschappelijke meerwaarde opleveren. De SROI weegt daarbij alle
kosten en opbrengsten in brede zin. Bron: Kenniscentrum sport & bewegen.
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