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Agendapunt: 5. Programmabegroting 2024 Unaniem

Onderwerp: Zorg om mantelzorg

De raad van de gemeente Stichtse Vecht in vergadering bijeen op 7 november 2023,

constaterende dat:

e erin de programmabegroting als mijlpaal is opgenomen ‘een vastgesteld plan van aanpak brede
SPUK waarin mantelzorgondersteuning is opgenomen’ maar daaruit (op het belang van
ondersteunen en waarderen na) geen visie op mantelzorgondersteuning blijkt;

o de respijtwijzer al geruime tijd (langer dan een jaar) wordt aangekondigd maar nog niet in gebruik is;

e de informatiegidsen op de website van de gemeente verouderd zijn (samengesteld in 2016);

¢ ontwikkelingen in de samenleving (transformatie sociaal domein, tekort aan personeel, groeiend
aantal zorgvragen) eraan bijdragen dat het beroep dat op mantelzorgers gedaan wordt stijgt;

e erop dit moment beperkt zicht is op of het aanbod van respijtzorg aansluit op de vraag; i

e het Steunpunt Mantelzorg niet specifiek gevraagd wordt om het aanbod af te stemmen op de
behoeften van specifieke groepen mantelzorgers; i

e in 2022 760 mantelzorgers een mantelzorgcompliment hebben aangevraagd, maar
belangenvereniging MantelzorgNL het aantal mantelzorgers in onze gemeente schat op circa 19
000;V

e één van de punten uit het Mantelzorglijk Manifest gaat over het actief informeren van mantelzorgers
over alle beschikbare vormen van mantelzorgondersteuning;¥

e mantelzorgers zichzelf niet altijd zien als mantelzorger; Vi

overwegende dat:

e goede mantelzorgondersteuning bijdraagt aan betere zorg en ondersteuning voor de zorgontvanger
en kan voorkomen dat de mantelzorger zelf in de problemen raakt (en een beroep moet doen op
zwaardere zorg);

¢ met de SPUK aan gemeenten extra financiéle middelen beschikbaar worden gesteld om het sociaal
netwerk en de positie van de mantelzorger verdergaand te versterken;i

¢ het Gezond en Actief Leven Akkoord spreekt van ‘Gemeenten gaan in de periode 2023 — 2026
mantelzorgers extra ondersteunen bij het uitvoeren van hun zorgtaken. Dit kan bijvoorbeeld door het
verbeteren van de toegang tot regelingen en ondersteuningsvormen. Dit kan ook door het versterken
van het steunpunt mantelzorg en het toegankelijker maken van informatie en advies. In het plan van
aanpak dat gemeenten in moeten dienen voor de aanvraag van de SPUK wordt dit per gemeente
concreet uitgewerkt. Vi

e Movisie aangeeft dat het van belang is om verschillende groepen mantelzorgers te onderscheiden
omdat voor deze groepen specifieke aandachtspunten gelden. Dit gaat om werkende mantelzorgers,
jonge mantelzorgers, oudere mantelzorgers (65+), mantelzorgers met een migratieachtergrond,
mantelzorgers voor mensen met dementie, verstandelijke beperkingen, psychische problemen en/of
verslavingen, zorg intensieve kinderen, niet aangeboren hersenletsel en mantelzorg bij de laatste
levensfase. *


https://stichtsevecht.nl/onderwerp/1963/ondersteuning-voor-mantelzorgers/

draagt het College op:
1. ervoor te zorgen dat de respijtwijzer uiterlijk in 2024 in gebruik is;
2. Dbij het uitwerken van de mantelzorgondersteuning in het plan van Aanpak Brede SPUK als richting
mee te nemen:
1) het aansluiten op de behoeften van de verschillende groepen mantelzorgers, zoals uitgewerkt
door Movisie.x
2) de vraag in hoeverre het aanbod van respijtzorg via de respijtwijzer aansluit op de vraag en
waar nodig in actie te komen voor een passend aanbod.
3) in te zetten op toegankelijke, laagdrempelige en actuele informatie o.a. door het actualiseren
van de informatiegidsen voor senioren en mantelzorgers.
4) het bereiken en ondersteunen van mantelzorgers die zichzelf niet herkennen als mantelzorger.
5) een domeinoverstijgende samenwerking (sociaal domein, medisch domein, fysiek domein,
uitkeringsinstanties, leerplicht, onderwijs) waarbij mantelzorgers zelf en de gemeenteraad op
meerdere momenten betrokken worden.
3. waar nodig gebruik te maken van het hulpaanbod van Movisie bij de uitvoering van het GALA;*

en gaat over tot de orde van de dag.
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i Zie de technische vragen van 26 05 2023 035-Antw-Techn-vr-Mantelzorg-M-Brandts-GL-20230621.pdf
(stichtsevecht.nl)

it Zie de technische vragen van 26 05 2023 035-Antw-Techn-vr-Mantelzorg-M-Brandts-GL-20230621.pdf
(stichtsevecht.nl)

iii Zje de technische vragen van 26 05 2023 035-Antw-Techn-vr-Mantelzorg-M-Brandts-GL-20230621.pdf
(stichtsevecht.nl)

v 2102-MantelzorgNL-mantelzorgers-per-gemeente-VV04-002.pdf

v Manifest - Mantelzorgelijk

viWaar lopen mantelzorgers tegenaan? | Nationale ombudsman Campagne Deel je zorg - Help
mantelzorgers | Sociale verbondenheid | Sociaal Werk Nederland

vi pdf (overheid.nl)

vii pdf (overheid.nl)

x Groepen Mantelzorgers | Movisie

x Groepen Mantelzorgers | Movisie

xi Movisie ondersteunt gemeenten bij uitvoering GALA | Movisie
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