Sport en spel

Meer speeltuinen voor jong en oud.

Wij willen meer speeltuinen omdat wij als jong en oud meer op
schermpjes zitten en dat begint steeds erger te worden, en met
nieuwe speeltuinen gaan kinderen van jong en oud meer
buitenspelen en wordt hun contact met de natuur groter, en is de
kans groter dat kinderen juist schermpjes afwijzen. Ik begrijp dat
jullie denken dat jullie natuurlijk niet op een koprolrek paar rondjes
gaan zitten draaien, daarvoor kunnen we een fitness plekje maken
waarbij jullie er ook iets aan hebben!

Meer sportveldjes= meer bewegen.

Er zijn best weinig sportveldjes stichtse vecht en daarom denken wij
dat er meer sportveldjes moeten komen.

Kinderen zitten nu sneller op hun telefoon omdat ze niks te doen
hebben.

Als er meer sportveldjes komen dan kunnen meer kinderen even
lekker naar buiten om te voetballen, basketballen of te hockeyen.

In de winter bewegen.

In de winter is het soms te koud en te nat om buiten te spelen.
Daarom leek het ons een leuk idee om in de winter zo'n twee keer
per week een kleine

zaal open te zetten en daar dan iemand neerzetten om bijvoorbeeld
trefbal te doen of zo of een actief spelletje.

Kinderen kunnen dan ook spellen en vrienden maken als het slecht
weer is. Dan zitten er minder kinderen binnen te gamen.



Meer bewegen op school.

Wij zitten op school best vaak stil, wij hebben per dag maar een half
uur pauze en op woensdag maar een kwartier. Op vrijdag hebben
we drie kwartier gym. Sommige kinderen die weten niet wat ze
moeten doen in de pauze, ze zitten een beetje om hun heen te
kijken, ze vervelen zich, dus kan je een kwartier voor de pauze
bespreken wat jullie met de klas kan doen, en als je dat niet weet,
wat ik ook wel eens heb, kan je in een grote doos kijken en dan
vind je hoepels, of springtouwen, of een gezamenlijk spel, zo kan
iedereen lekker veel bewegen in de pauze.



