
                                                                        

 

 
 
Amendement  
 
Reg.nr. A 10.4  
 
Agendapunt 10: Verordening WMO en Jeugdhulp Stichtse Vecht 2025 – bijlage 1- 
richtlijn (dreigende) overbelasting 
 
Onderwerp: Gewijzigde tekst richtlijn overbelasting  
 
Vergadering van de gemeenteraad Stichtse Vecht 28 januari 2025. 
 
gelezen bijlage 1 richtlijn (dreigende) overbelasting; 
 
gehoord het besprokene in de commissie Sociaal Domein van 14 januari 2025 en het 
technisch vragenuur op 13 januari 2025;  
 
stellen ondergetekenden het volgende amendement voor:  
 
Het besluit te nummeren en de verordening gewijzigd vast te stellen en beslispunt 1d. toe 

te voegen en daarmee de verordening als volgt te wijzigen:  

1d.  
1) Bij punt 2 van de richtlijn overbelasting de tekst: 

 
De gemeente kan – in principe kortdurende - hulp inzetten wanneer de inwoner die hulp 
geeft overbelast dreigt te raken of al overbelast is. Steeds moet duidelijk zijn hoe de 
overbelasting zich uit en wat deze inhoudt. De klachten van overbelasting moeten duidelijk 
worden beschreven. 
 
Te wijzigen in: 
 
De gemeente kan – in principe kortdurende - hulp inzetten wanneer de inwoner die hulp 
geeft overbelast dreigt te raken of al overbelast is. Steeds moet duidelijk zijn hoe (het risico 
op) de overbelasting zich uit en wat deze inhoudt. De klachten van of het risico op 
overbelasting moeten duidelijk worden beschreven. 
 
 

2) Bij punt 6b van de richtlijn overbelasting de tekst: 
 
b) voor zover de (dreigende) overbelasting wordt veroorzaakt door sociale maatschappelijke 
activiteiten buiten hulp, wel of niet in combinatie met een fulltime school- of werkweek, gaat 
het verlenen van hulp voor op die maatschappelijke activiteiten. 
 
Te wijzigen in: 
 
b) voor zover de (dreigende) overbelasting wordt veroorzaakt door sociale maatschappelijke 
activiteiten buiten hulp, wel of niet in combinatie met een fulltime school- of werkweek, wordt 
van de inwoner verwacht dat ze inzet tonen om in balans te komen. Meegewogen 
hierin wordt financiële zelfredzaamheid, toekomstperspectief, en draagkracht (zoals 
sociale contacten en hobby’s). 
 
 

Aangenomen, de griffier Voor: Lokaal Liberaal, 

D66, Streekbelangen, 

GroenLinks, CDA,  

PvdA, ChristenUnie-

SGP, PVV, Het 

Vechtse Verbond, 

Samen Stichtse Vecht, 

LdV, NL, D24 

Tegen: VVD 



 
 
Namens de fracties, 
 
GroenLinks  Samen Stichtse Vecht PvdA   D66 
 
Mariët Brandts Riëtte Habes   Lukas Burgering Steven Lameris 
 
 
Lijst de Vries 
 
Tineke de Vries 
 
 
 
Toelichting 
 

1) Voor alle betrokkenen is het gunstiger overbelasting te voorkomen. In de huidige 

tekst wordt wel gesproken over dreigende overbelasting maar uit de verdere tekst 

blijkt vooral dat de overbelasting beschreven moet worden en dat de overbelasting 

zich moet uiten. Het voorkomen van overbelasting van mantelzorgers draagt bij aan 

goede zorg van degene die hulp ontvang, aan kwaliteit van leven van de 

mantelzorgers en volgens de VNG is ook aangetoond dat preventief ondersteunen 

van mantelzorgers de gemeente uiteindelijk geld bespaart.  
2) Overbelasting van mantelzorgers wordt vaak veroorzaakt door een combinatie van 

factoren die zorgen voor een te hoge draaglast in verhouding met de ervaren 

draagkracht. School, werk en maatschappelijke activiteiten kunnen bijdragen aan 

deze draagkracht. In het technisch vragenuur is toegelicht dat de tekst is bedoeld om 

de oorzaak van overbelasting weg te nemen. Met dit amendement wordt beoogd dat 

dan ook op deze manier te formuleren.  

 

https://vng.nl/artikelen/mantelzorgondersteuning

